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OmSorg i Kreftens Bekempelse

Mal: At statte professionelle der arbejder med born der
oplever livstruende sygdom eller dodsfald i familien

Det gor vi igennem sorghandleplaner, sorggrupper i skoler
samt videnskabelig dataindsamling




Min Erfaring

Sorg er ikke kun noget, vi har behov for at
forsta intellektuelt men ogsa emotionelt




ODnsker



1: Hav tid til mig

wo

* Det var lige dagen efter sommerferien, at det skulle fortelles. Sa spurgte
jeg lereren, om vi kunne vente med at fortelle det. Men det kunne vi
ikke, fordi hun skulle pa kursus. Jeg tenkte bare sidan om det kursus,
kan det ikke vente? Jeg havde jo ikke selv vidst det i sa lang tid.

(PIGE, 11 AR)

* Den vigtigste hjelp, jeg kan fi er, at folk tager initiativ til at snakke
med mig, selvom jeg er ked af det, og husker, at det ikke er pd grund af
dem, jeg grader, men fordi jeg har oplevet noget, der gor mig ked af
det. At de husker, at det ogsd godt kan vere en hjelp at vere sammen
med mig og have det sjovt sammen med mig. (PIGE, 15 AR)

co



2: Vear professionel

* Det varste, min lerer kan gore for mig, er sddan at tage en hen i
et hjorne og kysse og kramme en, for ab, det er ens lerer! Lengere

er den ikke. (DRENG, 12 AR)




3: Hjelp mig

* Der er mange folk, der godt kan finde pa at holde sig vak. Det
ville jo vere fint, hvis der var nogen, der s det; at vennerne
mdske var begyndt at holde sig vak. For det er jo ikke ligefrem
det, man har brug for. (PIGE, 17 AR)




4: Se mig som samarbejdspartner

wo

o Larerne skulle prove, om ikke de kan satte sig i vores sted. De

skulle lige tenke over, at vi egentlig gerne vil have indflydelse.

Det handler jo om os, sd hvorfor skulle vi ikke have indflydelse?
(PIGE, 12 AR)

o Moiske kunne lereren sette sig ned, efter at dodsfaldet er sket,
lave en overordnet plan og sd vise den til eleven. Du ved, sige:
"Det her er, hvad vi har tenkt os at gore — hvad synes du om
det?” Si kan eleven mdske sige: "Det her er jeg ikke sd vild med,”

eller "Kan vi ikke gore det her lidt senere?” S eleven ligesom er
involveret. (PIGE,12)
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5: Szerregler kan hjelpe

o Jeg kan ikke bare sidan g ud af klassen i timen, men det ville jeg
onske, at jeg kunne. At jeg ligesom fik frirum til at gi ud, nar det
bliver for meget. Selvfolgelig skal jeg lige sporge, om jeg md, men det
ville vere dejligt, hvis jeg kunne det. (PIGE, 12 AR)

 Jeg havde det rigtig darligt pa et tidspunks, hvor vi snakkede om born,
der havde mistet, og born, der havde sygdom i hjemmet. Sa fik jeg ikke

lov til at gd udenfor af den her lerer. Jeg endte med bare at bryde
sammen pi mit bord, dbne dpren og si lobe ud. (DRENG, 13 AR)




6: Gaver og ritualer kan vere
problematiske

wo

* Det der med at rejse flaget pd halv. Det ville jeg personligt ikke synes
var serligt rart, for det ville vere sadan lidt for meget, at de andre
sddan skulle trede i det. Sa synes jeg, det ville vere rarere, hvis man
laver et lille kort og skriver en personlig hilsen. (PIGE, 15)

» Pd min skole, der fik jeg et kort fra afdelingslederen. Det var et meget
fint kort, hun havde skrevet, hvor hele min klasse havde skrevet under.
Men min halvsoster i en anden klasse fik det samme kort, hvor der stod
de samme ting, bare med hendes klasses navne. Sa bliver det bare

sddan lidt upersonligt. De havde ogsa kobt et hirbind. Det var bare
sadan lidt merkeligr. (PIGE, 15)
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11

Hvordan hjelper vi sorgramte
barn? D



Stat eleven og tal sammen

Husk at sorg ogsi kan begynde for et dedsfald
Tag kontakt til elevens hjem
Tag en samtale med eleven inden skolestart

Presenter eleven for dine ideer om hvordan tiden i
skolen/institutionen kommer til at forega og her om der er
forslag til @ndringer

Planleg serregler ssmmen med barnet
Serg for at planlegge opfolgende meder

Overvej om du er den rette til at veere primar ansvarlig



Hvad nu hvis barnet ikke vil have hjelp?

* Opvervej hvorfor?

e Givtid

* Hold gje med faresignaler, sisom, at eleven:
» isolerer sig fra sine klassekammerater
» har mange sygedage

» har vedvarende koncentrationsproblemer og sterke

humersvingninger

» har voldsomme folelsesmeassige reaktioner gennem en
lengere periode



Noglebudskab: Samarbejde er guld

Se eleven som samarbejdspartner

Husk pé at ethvert sorgforlgb er unike og derfor krever
forskellige former for stotte

Husk pa, at sorgen ikke forsvinder

Husk pé, at det er menneskeligt at fejle




